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Prgaparyy

Preparacion

Se acercan las fiestas y lo que no
puede faltar en estas fechas es
algo rico para comer en familia.
jSorprendé a todos con una

pizza party! Se hacen rapidisimo
y, como son porciones individua-
les, podés hacer la cantidad de
variedades que se te ocurra.

Para que la receta de hoy sea un
éxito, vas a tener que poner toda
tu imaginacioén en juego.

Nosotros te vamos a orientar con
los ingredientes basicos y muchas
ideas, pero después... jfe toca a
vos!

UN ALIADO DEL
MEDIO AMBIENTE

05 murciélagos no tienen buena
fama, reconozcdmosilo. Por lo
eneral, el cine y la literatura
los asociaron con situaciones de
miedo y peligro.
Muchas de las creencias existentes
alrededor de los murciélagos han
ocultado los muttiples beneficios
que aportan a la salud del ecosiste-
ma y al bienestar humano.
Los murci¢lagos pertenecen al

/o quevas a necesilve
* 1 paquete de pan de pita 0 pan
arabe.

* La cantidad necesaria de los in-
gredientes que mas te gusten para
armar fus pizzetas.

* Cuando empieces a prepararlas,
pedile a un adulto que prenda el
horno a temperatura media, asi se
va calentando.

* Cuando estén todas tus pizzetas
armadas, colocalas en una pizzera
y directo al horno hasta que se
vean bien tentadoras.

(6mo empegar

Sacad los panes de la bolsa y, si
las pizzetas te gustan finitas,
cortalos por la mitad. Si no, asi
como vienen, empeza a armar fus
pizzetas. jLista la masal Facilisimo,
¢no?

Ahora llegé el momento de las
ideas para armar tu lista de ingre-
dientes:

* Salsa de fomate o tomates fres-
c0s cortados en rodajas

* Queso muzzarella

El inico mamifero alado es

Estan presentes en todos
los continentes, menos en la
Anfartida.

iVamos a derrumbar mitosk:

* DISPERSAN SEMILLAS

Los murciélagos son como
agricultores voladores y muchas
plantas dependen de ellos. Du-
rante el vuelo, esparcen semillas
en sus heces, 1o cual facilita su
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el socio ideal para controlar
plagas y polinizar.

* Cebolla cortada en rodajas muy
finitas

* Aceitunas

* Huevo duro picado

* Atin desmenuzado

* Hojas de albahaca picadas

* Tiritas de morrones rojos, amari-
llos y verdes

* Rodgjitas de longaniza o algin
buen salame

Y la lista es interminable... ¢A VoS
de qué fe gustaria que sean tus
pizzas? Dale, animate... ja cocinar!

» CONTROLAN PLAGAS

Se alimentan de miles de insectos,
gue muchas veces son portadores
de enfermedades que afectan tanto
a los humanos como a l0s cultivos.
Al eliminar insectos y pestes, 1as
cosechas se benefician.

Asi que ya sabés, si ves murcié-
lagos sobrevolando fu casa, no fe
asustes. Y si alguno enfro a fu casa,
sacalo con mucho cuidado, ayudan-
dofe con una cga de zapatos de
carfon para no tocarlo y soffalo.

llegada a zonas que necesitan ser
restauradas naturalmente con la
germinacion de diversas especies.

orden de los quirdpteros y son los
Unicos mamiferos con verdadera
capacidad para el vuelo, ya que
Sus extremidades superiores se
desarrollan como alas, formadas por
membranas gue unen sus dedos
superiores. En algunos casos, pue-
den llegar hasta los dedos de las
extremidades posteriores y hasta la
cola.

Actualmente, existen cerca de 1.100
especies diferentes de murciélagos.

La fama ‘de vampiros que tienen
los murciélagos no llega a tapar el
impacto positivo que tienen sobre
el medio ambiente. Solo 3 especies
se alimenfan con sangre de ganado,
PEro €sa ingesta €5 minima y no
afecta para nada la industria gana-
dera.

» SON POLINIZADORES

Los murciélagos que consumen el
polen y el néctar de diversas flores
logran transferirlo a otras nuevas y
asi aseguran la conservacion de
una gran diversidad gengética junto
con la supervivencia de muchas
plantas que frecuentan.




EL REGRESO DE LA GANADERIA
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por Sebastian Munilla

a Argentina es un pais fa-
Lmoso en todo el mundo por

su carne. Esta fama se forjé
por una larga fradicion ganadera.
Un par de décadas atras, el ma-
nual del buen ingeniero agrono-
mo recomendaba alternar cultivos
agricolas, como el trigo, el maiz
y el girasol, con alguna produc-
cién ganadera. A cuatro anos
de cultivos agricolas le seguian
0fros tantos de una pastura sobre

POR QUE
VACAS I

e La combinacion puede
dejar més ganancias en el
largo plazo.

e Menor dependencia
de la tecnologia.

e Regreso de los jovenes
al campo.

la que se criaba y engordaba ga-
nado. El ciclo ganadero devolvia
la fertilidad al campo para darle
lugar al siguiente ciclo agricola.
El campo “mixto”, que combina-
ba la cosecha de cultivos con
la cria de vacas, era un lugar
comun en nuestras llanuras.
Pero este paisaje cambio. El
avance tecnoldgico permitio
reemplazar los beneficios que
venian de la mano de las pas-
furas y las vacas. En especial,
mediante el uso de fertilizantes
y el empleo de fitosanitarios.
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En Tiapob
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El modelo de agricultura conti-
nua le dejaba mds ganancias al
productor. En muchos campos,

los alambrados estorbaban.

VIENTOS DE CAMBIO

Ultimamente, sin embargo, se
estan empezando a escuchar
voces que revalorizan algunas

ventagjas de 10s sistemas mixtos.

La agricultura depende del
clima y del precio de los
granos. En muchos campos, la
diferencia entre una buena y
una mala cosecha s muy pe-

nuy lejanos, los campos

argentinos estaban repletos de vacas.
El paisaje cambid de

mano del

crecimiento de la agricultura. Hoy,

[Ver-a ver ganado pastando.

T.wz-an a.aparecer motivos para

quena. El negocio de las vacas,
en cambio, aungue deja menos
dinero, €5 mas estable. Por ofro
lado, la agricultura moderna de-
pende mucho de la teconologia,
y la ganaderia puede atenuar
esa dependencia. Ademas, 1a
ganaderia es una actividad que
acerca mas gente al campo.
Para algunos, infegrar las vacas
al planteo agricola es la opor-
tunidad ideal para que los hijos
de los productores encuentren
su lugar en el campo.

POR QUE
VACAS NO

e La ganaderia deja menos
ganancias en el corto plazo

e El pisoteo de las vacas puede
afectar la fertilidad del suelo.

e Existe tecnologia para suplir los
beneficios de la ganaderia.




SILOS V¥ SILOBOLSAS

El propdsito del almacenamiento consiste en preservar la
calidad de los granos después de su cosecha, limpieza y

secado.

0S5 granos son organis-
Lmos Vivos que requieren
Ml cuidados especiales
para que sus cualidades se
preserven durante el almace-
namiento.
La humedad, la temperatura,
los hongos, los insectos, las
impurezas, los danos fisicos
y los roedores son factores
que influyen en su conser-
vacién. El deterioro de los
granos no se puede evitar
completamente, pero el uso
de técnicas adecuadas lo
minimiza. En general, mientras
mas seco y frio se conserva
el grano durante el almacena-
miento, mayor serd el periodo
que permanecerad en buenas
condiciones.
Los silos son consfrucciones
disenadas para almacenar
granos.
Los restos arqueolo-
gicos encontrados y

los textos del mundo antiguo
demuestran que ya se usaban
silos en la Anfigua Grecia, al
menos desde el siglo VIII a. C.
En la Anfigua Roma se llegaron
a constfruir grandes silos ex-
cavados en el suelo, donde se
almacenaba preferentemente el
grano tostado para su conserva-
cién a largo plazo.

El primer silo moderno, hecho
de madera y en posicion ver-
tical, usado como deposito de
granos, fue construido en 1875
en Illinois, EE.UU.

Actualmente, los mas comunes
tienen forma cilindrica. Los
viejos silos de

madera eran

Propensos a

los incendios. Por ello, actual-
mente, S€ construyen en acero,
un material menos vulnerable al
fuego, mas hermético y resis-
fente a la humedad.

SILOBOLSA: RESISTENTE

Y ECONOMICD-
Se trata de un sistema de
almacenamiento que comen-
26 a usarse en la década del
90, que sirve para almacenar
granos secos (maiz, soja, 1rigo,
etc.) y forraje en el propio es-
tablecimiento productor, a bajo
costo y con opti-
mas condiciones
/ de calidad durante
un ano como mMaxi-
mo. Consiste, basi-

camente, en una enorme bolsa
plastica que protege los granos
de hongos, insectos y posibles
danos producidos por el clima.
El silobolsa se rellena usando
una maguina especial y se
cierra sellando las dos puntas.
Su didmetro mide aproximada-
mente 2 metros y medio, y el
largo varia segun la cantidad
de grano almacenado.
Actualmente, los silobolsas son
parte del paisgje de los campos
argentinos, ya que acopian cer-
ca de 45 millones de toneladas
por ano, segun datos la Bolsa
de Comercio de Rosario. Ade-
mas, S frata de una innovacion
argentina que se exporta al
mundo.




Las bolsas para silo se fabri-
can con polietileno de baja
densidad y estan formadas por
varias capas, entre ellas, una
exterior blanca, que refleja gran
parte de la radiacion solar, y
una infermedia negra, que evita
el ingreso de 10s rayos ultravio-
letas.

Los silobolsas permiten maximi-
zar la utilizacion del equipo de
cosecha que puede ser alma-
cenada en el campo esperando
mejores condiciones para su
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transporte 0 extender los tiem-
pos de venta de la produccion.
Ademas, con su uso se logran
ahorros en fletes y otras venta-
jas adicionales.

Una vez que se vacia, el si-
lobolsa se descarta y no se
vuelve a utilizar. Pero existen
silobolsas de polietileno 100%
reciclables. Tras su proceso de
reciclado, estas bolsas se frans-
forman en nuevos productos que
le oforgan una segunda vida Ufil
al plastico.

inventor el silobolsa.

Museo de Arte
Contemporaneo de
Rosario: funciona en
silos reciclados.

- Nk Y
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EN ROSARIO; EL ARTE VIVE |
DENTRO-DE LOS SILOS

Ubicado frente al rio Parand, el Museo de Arte Contempord-
neo de Rosario fue construido dentro de unos viejos silos
cedidos por la Municipalidad en 2003 y proyectado por
Ermete de Lorenzi, uno de los arquitectos rosarinos mas
relevantes del siglo XX.

El museo alberga la coleccion de arte argentino contem-
poraneo mas importante del pais. Su magnitud requirié un
£5pacio propio que se adecuara a una concepcion dife-
rente de museo y fue inaugurado el 16 de noviembre de
2004.

Un grupo de silos en

desuso cerca de Christchurch,
en Nueva Zelanda, reciclado
como hotel.

UN HOTEL DE SILOS

En Nueva Zelanda, los silos se convirtieron en un
alojamiento ecoldgico y Unico en el mundo. El hotel
SiloStay Little River brinda la posibilidad de alojarse
en un enorme silo de grano restaurado. Estd ubicado
en un pueblo a media hora de la ciudad de Akaroa y a
una hora de Christchurch, dos lugares muy interesan-
tes para conocer.



ANIS ESTRELLADO

Una planta aromatica y de uso medicinal y culinario
que seguramente te sorpendera.

€ CON0GCe como anis
S estrellado al fruto y las
semillas de la planta
lllicium verum. Originaria de
Oriente, Indonesia, sur de Chi-
na y Vietnam, el anis estrella-
do se obtiene del badian, un
arbol que llega a alcanzar los
S metros de altura.
Su fruto es de color marrén ro-

antes de que los frutos madu-
ren, dejandolos secar al sol. |
Una vez maduros, se abrenen || °
forma de estrella de 8 0 mas
puntas huecas y cada una de
ellas, en su interior, tiene una
semilla.

El anis estrellado tiene tan-
tos usos en la cocina -con
recetas y bebidas exquisi-

tampoco en bebés, ya que las
concenfraciones de anetol son
importantes y puede resultar
toxico.

asiatico y, en la actualidad, se
replican en todo el mundo.

Gracias a sus multiples propie-
dades, €l anis estrellado mejora

jizo y tiene una inconfundible
forma estrellada. Cominmente,
se utiliza el fruto entero o en
trozos, ya que la semilla es
menos aromatica.

El principal componente del
anis estrellado, que le brinda
ese sabor tan caracteristico,
es el anetfol, un compuesto
aromatico que comparte con
el anis fradicional -aunque no
estdn emparentados- y que
estd también presente en el
hinojo.

La recoleccién se lleva a cabo

DOMINO

DE PIEDRAS

MATERIALES

* Pinturas acrilicas de dife-
rentes colores 0 marcadores
indelebles.

* Si vas a usar pinturas,
varios pinceles, de acuerdo
a la cantidad de colores que
vayas a usar.

* 6 0 mas piedras planas y
de tamanos parecidos.

tas- como usos medicinales
que provienen del continente

la digestion, alivia colicos,
favorece el funcionamiento
estomacal, es antioxidante,
analgésico y antimicrobiano.
Ademas, reduce la fos y €5 un
excelente aliado frente a gripes
o resfrios y activa la circula-
cion.

Tené en cuenta que todo lo
que vayas a consumir con
fines curativos es recomenda-
ble consultarlo antes con un
especialista. No se aconseja
el consumo de anis estrella-
do en mujeres embarazadas y

Empiezan las vacaciones y €s €l momento
ideal para desarrollar tu creatividad fabricando
tus propios juegos. jLa diversion sera doble!
La vas a pasar genial armandolo y jugando
con fus amigos y familia. jManos a la obral

Colocéa hojas

de diario 0 un
mantel vigjito, que
S€ pueda manchar,
sobre la mesa o en
el piso.

Agarra una de las piedras

U, con pincel o marcador,
hacé una linea vertical en el
centro para dividir el espacio
en dos partes. Repeti este
procedimiento en todas tus
piedras con el mismo color.

TE DE ANIS
ESTRELLADO

La manera mas sencilla de
ingerir anis estrellado es a
través de infusiones. Para pre-

parar un rico té, simplemen-
te poné a hervir un poco de
agua, agregad el liquido en una
taza y agregale una estrella.
Luego de algunos minutos, €l
té estard listo para consumir.

Ahora vas a

empezar a colocar
tus dibujos y punfos,
segun el disefio que
elijas hacer.



Cuevos de Los Savces, en Cordoba

Una experiencio
covernicolo

Cerca de La Falda, un paseo distinfo para descubrir un fabuloso

mundo subterraneo.

® Estas preparado para conocer
las profundidades de la Tierra?
Cordoba es una provincia fan
linda como sorprendente, repleta
de atractivos turisticos y todos
muy tentadores, pero hay uno en
parficular que no mucha gente
cONOCE... ¢£56rd porque estd bajo
tierra?
Las cavernas de Los Sauces se

¢Turismo espeleoqué?... iEs-pe-
leo-10-gi-co! Si, es dificil decirlo
rdpido, parece un trabalenguas, pero
€5 apasionante.

Se denomina espeleismo a la
actividad de visitar cavidades sub-
terrdneas con fines recreativos; de
ahi que el turismo haya adoptado
esa manera de nombrar a estas
expediciones bajo tierra.

encuentran @ 7 km de la ciudad de
La Falda y es uno de los destinos
mas importantes para el turismo
espeleoldgico.

Gistema subterraneo
Las cavernas de Los Sauces son
las mas largas de la provincia; gran

Tierra adentro

La caverna tiene mas de 300 millones de anos,
con unos mil metros de recovecos, divididos en
dos circuitos, uno para estudios cientificos y otro

con fines turisticos. A su vez, este Ulfimo estd di-
vidido en dos: un recorrido basico, mas accesible,
y ofro que llega al nivel maximo de profundidad:

26 metros debajo de la superficie.

A confinuacion, pintd el resto de

las piedras. Te ayudamos con una
guia para hacer un domind base de
6 piedras:

Antes de empezar

a jugar, deja que la
pintura o la tinta de 10s
marcadores se seque
bien.

%
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* Piedra 1: 3 puntos | corazén
* Piedra 2: estrella | corazdn

* Piedra 2: estrella | 3 puntos
* Piedra 4: 9 puntos | corazén
* Piedra 5: 9 puntos | 3 puntos
* Piedra 6: 9 puntos | estrella

Si guerés hacer un domind mas
largo, podés agregar 4 piedras mas
y pintarlas duplicando las gréficas
Segun la guia anterior. Por ejemplo:
Piedra 7: 6 punfos y 2 corazones;
piedra 8: 2 estrellas y 2 corazones,
y asi sucesivamente.

parte de ellas
estd protegida
y no puede ser
visitada, pero
hay un largo
tfrecho que estd
especialmente
preparado para
recibir a los turis-
tas.
Por estas cavernas
corrieron rios
subterraneos que,
por una serie de
movimientos geoldgicos,
fueron disminuyendo

su caudal hasta desa-
parecer, dejando surcos
y taneles que tienen
cienfos de afos y que
conforman un ecosistema
subterrdneo que permite
disfrutar distintos atrac-
tivos naturales.

El recorrido sélo puede
realizarse con guias

especializados que equipan a
los visitantes con un casco,
un overol y luces similares

a las que usan los mineros
porque alli adentro es todo
oscuridad.

¢Coémo te imaginds que seria
visitar un mundo totalmente
diferente al que se vive sobre
la superficie? jAnotalo para tu
préxima aventural

iA JUGAR!

Como este domind es pequeno, lo ideal es jugarlo de a dos.
Pero si enconfrds muchas piedras parecidas para pintar, hace-
lo mas grande & invitd a todos a jugar.

Dividi las piezas en partes iguales entre los jugadores, jy que
ninguno espie las del ofrol

Para empezar, el primer jugador pone sobre la mesa una de
Sus piedras boca arriba y, en el sentido de las agujas del reloj;
el siguiente jugador deberd colocar, siempre en l0s extremos,
una pieza que tenga uno de los dibujos de la pieza que esté
sobre la mesa. Si no fiene, deberd pasar. Asi, continua el jue-
go hasta que un jugador se quede sin piezas: entonces sera
el ganador.




Historia de algunas frases
populares que fuvieron su
origen en el campo.

U catalla regalade ne

se le miran los dientes

Observando los dientes de los caballos, podemos saber sobre su
esfado de salud y su edad. Por este motivo, a la hora de comprar
un caballo, lo primero que hace el comprador es mirarle 108
dientes. Pero si te lo regalan, en realidad no importa prestarle
afencién a esto. Por €50, se usa esfa expresion cuando nos
regalan algo pese a no ser totalmente de nuestro agrado.

JULIETA Y NICOLAS

por Santiago Leiro

Es una oruga. militar:
Y se llama osi porque

cvando atacan vn cuttivo
lo hacen en masa..

{ES0 quiere decir
que debe haber cientos
de mites de orugas

\ comiéndose €l cuttivol A

iMird Tulietal
Encontré vna. oruga
en la sojal
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