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Sopa crema de zanahorias
La receta

Preparación
Para empezar, lavá, pelá y cortá 
las zanahorias en rodajas. Pelá la 
cebolla, cortala bien fi nita y picala. 
En una cacerola, colocá un poco 
de aceite, calentalo a fuego medio, 
y rehogá la cebolla hasta que 
quede transparente.
Luego, colocá las zanahorias cor-
tadas en la cacerola, revolvé unos 
minutos y agregá el caldo.
En caso de que el caldo no esté 
previamente salado, ponele un 
poco de sal y dejalo hervir. Cociná 
las zanahorias en el caldo a fuego 
medio durante 15 minutos o hasta 
que estén tiernas. 
Una vez que las zanahorias estén 
cocidas, retirá la cacerola del 
fuego y triturá todo a mano o con 

El overo es el lagarto más 
grande de la Argentina: puede 
llegar a medir hasta 1,30 m 

de largo. Los ejemplares jóvenes 
presentan un color verde claro 
metálico muy vivo y brillante, 
mientras que los adultos poseen, 
en su lomo, un fondo pardo ama-
rillento no muy oscuro con fajas 
negras transversales desde la 
nuca hasta la cola. A veces, estas 
fajas pueden ser reemplazadas 
por manchas irregulares negras o 
blancas, y también de color pardo 
negruzco o verdoso bastante uni-
forme. Estos colores le permiten 
al lagarto camufl arse y pasar 
desapercibido si se encuentra en 
peligro. 
La mitad del cuerpo del lagarto 
está formada por una larga cola; 
sus patas posteriores son más 
largas que las delanteras y tiene 
uñas muy fuertes. Su cabeza es 

Este reptil típico de nuestro país, hiberna 
todo el invierno y come de todo.

lagarto overo
sangre fría criolla

Come de todo
Los lagartos overos son omnívoros 
y muy voraces, su variada dieta 
está compuesta por huevos, aves, 
serpientes, mamíferos de mediano 
tamaño, pequeños roedores, insectos, 
peces, moluscos, frutas y hasta otros 
lagartos.

grande y triangular y, a me-
dida que crece, desarrolla 
una gran papada. 
Como todo reptil, su cuerpo 
está cubierto de escamas 
y es de sangre fría, por lo 
que es muy común ver estos 
lagartos tirados al sol. En la 
boca tienen una larga lengua 
bífi da con poderosos múscu-
los para la masticación. 
Se trata de una especie de há-
bitos diurnos que en los meses 
de invierno hiberna en cuevas o 
madrigueras.

hábitat
Estos lagartos viven en pasti-
zales y zonas húmedas, cerca 
de ríos y lagunas. Habitan en el 
centro y noreste de la Argentina, 
desde la provincia de La Pampa, 
Buenos Aires, San Luis y Córdo-
ba hasta la Mesopotamia y parte 

de la región chaqueña (Este del 
Chaco y Formosa). Se los puede 
observar en el Parque Nacional El 
Palmar (Entre Ríos), en el Parque 
Nacional PreDelta (Entre Ríos), 
en la Isla Martín García (Buenos 
Aires) y en el Parque Nacional 
Ciervo de los Pantanos (Buenos 
Aires).

Muy pronto en
Instagram y Facebook

Julieta 
y Nicolás

Dos curiosos
sueltos en redes

Ingredientes
(para 4 personas)
- 1 cebolla grande
- 7 zanahorias medianas 
- 1 litro de caldo de verduras
- 150 ml de crema
- Sal 
- Aceite 

Instagram y Facebook

Julieta 
y Nicolás

Dos curiosos
sueltos en redes

¡Vamos a poder
hacer nuevos

amigos!

Muy pronto, Julieta y Nicolás, los 
personajes de los libros de la 

Colección de Cultivos para chicos, 
llegan a las redes sociales de 

Syngenta Argentina.
Julieta presentará “Naturaleza 

asombrosa”, con los temas más 
interesantes del agro contados

para todas las edades. 
Y Nicolás, con “3 Cosas que no 

sabías”, una sección de 
curiosidades botánicas geniales. 

Además, El Viajero, el 
juego de El Quintal, 

llega a las stories de 
Instagram y Facebook. 

la ayuda de una licuadora manual. 
Al fi nal, agregá la crema líquida, 
mezcla bien y serví enseguida.



E l eucalipto es un árbol, 
perteneciente a la familia 
de las mirtáceas. Existen 

alrededor de 700 especies de 
eucaliptos, la mayoría oriundas 
de Australia y Nueva Guinea, y 
fue el botánico francés L’Heritier 
quien lo trajo a occidente. El eu-
calipto llegó primero a Francia y 
luego se difundió por Europa.
El ciclo medio de vida de este 
árbol puede superar los 100 años 
y a vivir hasta 400 años.  
A su vez, puede llegar a medir 
entre 50 y 65 metros de altura. 
Su diámetro puede alcanzar hasta 
1,50 metros, aunque en Australia 
alcanza tamaños descomunales. 

Sus principales beneficios re-
sultan de su rápido crecimiento 
y esbeltez, dureza, elasticidad, 
fácil exfoliación y durabilidad del 
tronco, abundancia de esencia, 
especialmente en las hojas.
Es uno de los árboles que con-
sumen menos agua, pero en caso 
de encharcamientos temporales, 
puede depurar las aguas residua-
les.
En su hábitat original, el eucalipto 
crece en zonas montañosas fres-
cas, de suelos profundos y lluvias 
copiosas.

Usos del eucalipto
El aroma del eucalipto es muy 

característico por su frescura. La 
esencia de este árbol se obtiene 
por destilación de las hojas y se 
obtiene un líquido fluido, de co-
lor amarillo pálido o casi incoloro 
y que tiene un olor agradable.  
Se usa como desinfectante y an-
tiséptico para tratar varios proce-
sos virales, afecciones respira-
torias (tos, bronquitis, neumonía, 
asma) e infecciones de la piel. 
Es un excelente descongestio-
nante de los bronquios y pulmo-
nes, y un eficaz expectorante.
Además, sus aceites se utilizan 
en varias industrias y se usa 
mucho en paisajismo debido a 
su rápido crecimiento. 

El árbol de eucalipto fue introducido en la Argen-
tina por Domingo F. Sarmiento, que hizo traer las 
semillas de Oceanía. Sin embargo, se encontraron 
restos fósiles de eucaliptos cerca de la con-
fluencia de los ríos Limay y Traful, en Neuquén. 
A esa especie fósil se la bautizó como Eucalyp-
tus patagonicus, lo que indica que esta especie 
existía en América en épocas prehistóricas y que 
desapareció.
La siembra del eucalipto tuvo tanto éxito que su 

plantación se generalizó. Las especies más difun-
didas fueron el Eucalyptus globulus, el Eucalyptus 
viminalis y el Eucalyptus rostrata.
Sarmiento aseguraba que “El eucalipto será el 
marido de la pampa” y con gran visión de futuro 
bregaba por la forestación del país.
Los primeros eucaliptos se plantaron en 1857. En 
la actualidad, podemos encontrar plantaciones de 
eucaliptos en la provincia de Buenos Aires, Mendo-
za y Entre Ríos.

sarmiento; padre del aula y del bosque

Los eucaliptos arco iris, una especie 
que crece en islas del Pacífico, tienen 
troncos con cortezas multicolores.

Las hojas de eucalipto 
tienen  propiedades 
medicinales.

EucaliptoEucalipto
el árbol que vino de lejosel árbol que vino de lejos

Originario de Australia, fue 
traído por Domingo Sarmiento 
a nuestro país. Con un 
perfume inconfundible, se usa 
para tratamientos respiratorios 
y para recuperar suelos con 
excesos de agua.



Mientras algunas especies de aves son 

perjudiciales para la agricultura, la gran mayoría 

de ellas contribuye positivamente al campo.

¿RIVALES O ALIADAS?

por Sebastián Munilla

Las aves y el turismo rural
Un par de binoculares, una guía de especies y un poco de curiosidad 
es todo lo que se necesita para sumergirse en el mundo de las aves. El 
avistamiento de aves es una actividad recreativa que cautiva a millones 
de personas a lo largo del mundo. En su versión más sencilla, el juego 
consiste en identifi car las especies de aves que nos rodean. Con el tiem-
po y la práctica, esta actividad se convierte en la excusa perfecta para 
salir a pasear o viajar en busca de aquella especie que no conocemos. 
Los más fanáticos organizan sus vacaciones en torno a la experiencia 
de viajar puntualmente a avistar ciertas especies de aves. Esto abre una 
enorme oportunidad para el turismo rural. Por ejemplo, la localidad de Cei-
bas, en la provincia de Entre Ríos, se convirtió en un sitio obligado para 
los observadores de aves de la zona metropolitana de Buenos Aires. Bien 
cerquita y con una enorme diversidad de especies, sobre sus pastizales 
y bañados, todavía se puede tener la suerte de avistar alguna bandada de 
tordos amarillos.

asienta el fuerte de la actividad 
agropecuaria. En los suelos más 
aptos, los pastizales han sido 
completamente reemplazados 
por cultivos agrícolas o pas-
turas. En los menos aptos, en 
cambio, todavía se aprovechan 
para criar vacas.
Sobre estos pastizales se diver-
sifi có una gran cantidad de es-
pecies de aves, muchas de las 
cuales hoy se ven más o menos 
presionadas por la actividad 
agropecuaria. Un caso emble-
mático es el del tordo amarillo, 
una especie que embelleció 
nuestras praderas y hoy peligra 
frente al cambio de paisaje que 
impusieron la agricultura y la 
ganadería. Este ave, que hace 
unos años se distribuía por toda 
la región pampeana, hoy se en-
cuentra confi nada a unos pocos 

En la Argentina viven más 
de mil especies diferen-
tes de aves. Muchas de 

ellas habitan nuestros paisa-
jes rurales y contribuyen a su 
encanto y belleza. Algunas muy 
conocidas, como el hornero y 
el tero, son la viva imagen del 
campo. Otras, como torcazas, 
jilgueros, chingolos, calandrias, 
chimangos y benteveos, aunque 
pasan más desapercibidas al 
ojo inexperto, son infaltables 
vecinos de los caseríos y 
montes. 
Gran parte de los paisajes 
rurales de nuestro país perte-
nece al ecosistema pampeano, 
constituido por grandes exten-
siones de pastizales que abar-
can una superfi cie de alrededor 
de un millón de hectáreas en 
Paraguay, Uruguay, Brasil y 
la Argentina. Sobre ellos se 

las aves 
y el campo

El avistamiento de aves es una 
actividad recreativa que practican 
millones de personas en el mundo.

parches en la Mesopotamia. Se 
estima que sólo quedan alrede-
dor de 600 individuos. Frente a 
este escenario, organismos de-
dicados a la conservación han 
comenzado a desarrollar inicia-
tivas para atajar el problema de 
la pérdida de especies.

Aves perjudiciales
Mientras que algunas especies 
de aves se han visto presio-
nadas por el reemplazo del 
pastizal por cultivos agrícolas, 
otras han sido enormemente 
benefi ciadas y actualmente  
son un dolor cabeza para los 
productores. Dentro de las aves 
perjudiciales para la agricultura, 
se destacan las palomas y las 
cotorras. La expansión del área 
agrícola creó una oportunidad 

para estas especies, que ya es-
taban naturalmente adaptadas a 
explotar estos ambientes, y hoy 
muestran una enorme abundan-
cia.
El problema con estas aves se 
manifi esta principalmente en los 
cultivos de girasol y soja en el 
momento de su emergencia: las 
aves se alimentan de los brotes 



Proyectos
conservacionistas
Una de las iniciativas conservacionistas que ha surgido con el objetivo de 
promover la biodiversidad de aves es la “Alianza del pastizal”. Coordinada por  
Birdlife International, esta iniciativa alienta la conservación de los pastizales 
pampeanos a través del desarrollo de una ganadería competitiva y rentable 
sobre campos naturales. 
Otra de las iniciativas es el “Proyecto Tordo Amarillo”, de Aves Argentinas, 
una institución centenaria dedicada a la protección de las aves silvestres y la 
naturaleza de nuestro país. A través del trabajo en red con otras instituciones 
y gracias al incondicional trabajo de voluntarios, el proyecto investiga las últi-
mas poblaciones silvestres de tordos amarillos que se encuentran en la Argen-
tina con el objetivo de diseñar estrategias de conservación.

El tordo amarillo, un ave 
emblemática de los 
pastizales pampeanos.

Medidas contra las 
aves perjudiciales
Para combatir los perjuicios de las aves sobre los cultivos, los 
productores emplean un abanico de medidas. Algunas de ellas  
son preventivas y se centran, por ejemplo, en el diseño de la 
siembra. Otras, en cambio, incluyen elementos externos para repe-
ler a las aves. Estos repelentes pueden ser acústicos, visuales o 
químicos. Algunos aparatos emiten un sonido imperceptible para 
el oído humano, pero muy molesto para las aves. En cambio, en 
superficies pequeñas, como una huerta, el repelente típico es el 
espantapájaros. Otros emplean cintas transparentes que se mueven 
con el viento y emiten reflejos que ahuyentan a las aves. Para 
grandes extensiones, el uso de aves rapaces entrenadas es una 
opción eficaz para proteger los cultivos. 

La paloma torcaza 
es un verdadero 
problema para 
algunos cultivos.

apenas asoman por el suelo, 
causando un daño enorme si 
sus poblaciones no están con-
troladas. Otro daño frecuente se 
observa en cultivos de girasol 
y sorgo durante la maduración. 
Aquí las aves se alimentan 
directamente de los granos.

Aves benéfIcas
Entre la visión conservacionista 
y la productiva, empieza a apa-
recer evidencia a favor de las 
aves silvestres como aliadas en 

el control de adversidades. Los 
pastizales naturales, las aves y, 
en general, toda la biodiversidad 
proveen una serie de servicios, 
que los ecólogos llaman “eco-
sistémicos”: atenúan el impacto 
del cambio climático y las inun-
daciones, contribuyen a mejorar 
la calidad del agua y la circu-
lación de nutrientes, controlan 
las poblaciones de organismos 
perjudiciales y, no menor, otor-
gan valor paisajístico y recrea-
tivo. Un servicio de las aves en 
particular que se ha descuidado 

es el del control de plagas: las 
aves insectívoras son voraces 
devoradoras de insectos.
En Europa, por ejemplo, en los 
últimos 50 años se ha verifi-
cado una notable y progresi-
va disminución de las aves 
silvestres, que la comunidad 
científica ha aparejado a una 
mayor incidencia de las plagas 
sobre los cultivos. Recién se 

están dando los primeros pasos 
para comprender el fenómeno 
y se necesita recolectar más 
evidencia. Sin embargo, no es 
de extrañar que así como se 
comenzó a valorar en mayor 
medida el aporte de los insectos 
benéficos y, a partir de ello, se 
desarrollaron nuevas prácticas 
agronómicas para favorecerlos, 
otro tanto ocurra con las aves.



rabanitos
una sorpresa
de sabor

Los rabanitos son origina-
rios de Asia y pertenecen 
a la familia de las crucí-

feras, al igual que el brócoli, 
la colifl or, los repollitos de 
Bruselas, la rúcula y los nabos. 
La parte más conocida del ra-
banito es la raíz de la planta, 
que es comestible. Por fuera 
es de color rojo y por dentro 
es blanca con un sabor entre 
amargo y picante.
Es una planta ideal para culti-
var en casa, ya sea en algún 
espacio de tierra disponible o 
en maceteros. De rápido creci-
miento, es una hortaliza ideal 
para principiantes, ya que su 
éxito está prácticamente ase-
gurado.
Los meses más indicados para 
su siembra van de agosto a 
octubre y de febrero a mayo 
(aunque puede sembrarse todo 
el año). La cosecha debe reali-
zarse en el momento justo, ya 
que, si los rabanitos se dejan 
en el suelo por más tiempo, se 
endurecen, crecen y se ahue-

rabanitos en el 
antiguo egipto
Se han encontrado inscripciones 
en pirámides egipcias que datan 
del 2.000 a.C. en las que ya se 
hacía referencia al uso del rábano 
en la cocina. Incluso se ha llega-
do a considerar que los construc-
tores de pirámides consiguieron 
desarrollar un esfuerzo físico tan 
admirable gracias al consumo de 
estas hortalizas.

can. El ciclo de cultivo, según 
la época, es de 20 a 30 días, 
y, cuando alcanzan de 1 a 
1,5 cm de diámetro, hay que 
cosecharlos. 

beneficios 
para la salud
Los rabanitos rojos son peque-
ños, pero tienen muchísimas 
cualidades que favorecen 
nuestra salud. Fuente de 
vitaminas y minerales, estos 
pequeños aliados gastronómi-
cos tienen propiedades anti-
bióticas y antivirales por sus 

compuestos orgánicos azufra-
dos. Ayudan al buen funciona-
miento de la glándula tiroides, 
combaten la fi ebre, fortalecen 
las defensas del organismo, 
mejoran el tránsito intestinal, 
favorecen la eliminación de 
toxinas del organismo, colabo-
ran con el buen funcionamiento 
del aparato digestivo, urinario, 
respiratorio y cardiovascular, 
y estimulan la formación de 
colágeno, que forma parte de 
los cartílagos, los tendones, los 
músculos, los huesos y la piel, 
entre otros muchos benefi cios.
Su inconfundible sabor permite 
consumirlos crudos en ensa-
ladas o cocidos, acompañando 
carnes o guisos de verduras. 
Además de su raíz, las hojas 
de los rabanitos también son 
comestibles y deliciosas, su 
sabor intenso y picante le apor-

Rabanitos, peanuts, snoopy 
o charlie brown
Rabanitos fue uno de los nombres con los que se llamaba en algunos países de 
habla hispana a la famosa tira cómica creada por Charles M. Schulz en 1950. 
También se la conoció como “Charlie Brown y sus amigos”, o con el nombre de 
su personaje más famoso: el perro Snoopy. En inglés, se titulaba Peanuts -”ma-
níes”-, pero era un nombre que le había puesto el editor y que a Schultz no le 
gustaba para nada. Según contó el propio Schulz, originalmente, él había pro-
puesto que se llamara Li’l Folks (Amiguitos).
Dibujada entre 1950 y durante los siguientes 50 años, la tira creada por Schulz 
que cuenta la vida de un grupo de niños, cuya cara más visible es el propio 
Charlie Brown y en la que nuca aparecen los adultos, se convirtió en una de las 
más infl uyentes y populares del siglo XX. Se llegó a publicar en más de 2.600 
periódicos en 75 países y fue traducida a 40 idiomas. Rabanitos, Peanuts, Char-
lie Brown o Snoopy sigue vigente con dibujos animados para TV, películas, video-
juegos, musicales y millones de productos.

ta un toque único a la ensalada 
de todos los días.
Para aprovecharlos al máximo, 
lo mejor es guardarlos en la he-
ladera -una vez limpios y bien 
secos- dentro de una bolsa de 
plástico perforada para que res-
piren. Así podrás conservarlos 
varios días en perfecto estado.

Esta hortaliza es una variedad del rábano y se cosecha 
tempranamente para obtener estos deliciosos bulbos.



¿Cómo lograr una buena 
concentración y la disciplina 

necesaria para hacer las tareas 

sin abrumarse?

Hace unos meses, la casa se 
convirtió también en la es-
cuela y todo se adaptó para 

estudiar puertas adentro.
A veces, cuesta un poco organizar-
se para que las horas de estudio 
rindan y, ya sin tarea pendiente, 
seguir con otras actividades.
Por eso, elaboramos estos consejos 
para que sea más fácil estudiar y 
cumplir con tus obligaciones esco-
lares.

1. Establecé tu lugar para estudiar
Estás en tu casa y seguramente 
haya espacios que te gusten más 
que otros. Según las tareas que  
toque hacer, elegí alguno en el que 
te guste estar, pero donde no haya 
distracciones cerca.

2. Contale a tus papás tu plan de 
estudios
Mantener una comunicación fl uida 
con ellos te ayudará a simplifi car 
las tareas y orientarte para que ten-
gas las herramientas tecnológicas, 
los sitios donde investigar o los 
libros que te ayuden a cumplir con 
lo que la escuela te pide. 

3. Armá un calendario con los 
horarios de clase
Aunque estés en tu casa, no es-
tás de vacaciones. Hay un plan de 
estudios que cumplir, con horarios 
y clases a las que tenés que asistir. 
En un cuaderno o una pizarra, anotá 
diariamente los horarios de tus cla-
ses para no perderte nada.

Consejos para 
estudiar en  
cuarentena

4. Pedí ayuda
Si en algún momento, una tarea te 
resulta difícil o no podés encon-
trar lo que necesitás investigar, 
pedí ayuda. La maestra no está, 
pero seguramente algún adulto 
que esté en casa va a poder 
colaborar con tus estudios.

5. Encontrá espacios para 
descansar de la tecnología
Estudiar en el hogar supone mu-
chas horas conectados a dife-
rentes dispositivos electrónicos. 
Encontrá momentos para des-
cansar del celular o la compu. 
Buscá actividades creativas que 
te permitan descansar la vista y 
la postura que requiere estar al-
gunas horas sentado estudiando. 
Movete, jugá, ayudá a tu mamá 
a cocinar algo rico, dibujá tirado 
en el piso, ¡divertite!

¿Sabías que podés visitar el 
Museo de Bellas Artes desde la 
comodidad de tu casa?

El Museo Nacional de Bellas Artes 
abrió sus puertas virtuales para que 
todos puedan conocer y admirar sus 
cuadros, esculturas e intervenciones 
artísticas.
El Museo es uno de los más relevan-
tes del continente americano. Fue 
inaugurado en diciembre de 1896 en 
pleno centro de la Ciudad de Buenos 
Aires y después de su apertura, en 
1911, se trasladó a su actual ubica-
ción en el barrio porteño de Recoleta, 
sobre la Av. Del Libertador. 
Desde sus inicios, el Museo alber-
gó las colecciones más famosas y 

Una manera de conocer a los artistas y sus 
obras sin salir de tu casa.

destacadas del arte mundial. Ade-
más, expone obras de grandes fi gu-
ras del arte argentino, como Cándido 
López, Prilidiano Pueyrredón, Emilio 
Pettoruti, Xul Solar, Raquel Forner, 
Grete Stern y Antonio Berni, entre 
otros.

Agendá
¿Qué necesitás para visitarlo? Tus 
ganas de descubrirlo y una compu o 
celular para poder conectarte con la 
página del museo:
www.bellasartes.gob.ar 
Dentro del sitio vas a poder elegir 
entre las 2.500 obras disponibles, 
además de textos, audios y recorri-
dos sugeridos.

El edifi cio del Museo Nacional 
de Bellas Artes queda en el 
barrio de Recoleta, en la 
Ciudad Buenos Aires.

¡Una pinturita!
Visita virtual al Museo Nacional de Bellas Artes

Antonio Berni, “Primeros 
pasos”, de 1936, es una 
de las obras que vas a 
encontrar en la recorrida 
del museo.
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El origen de algunas frases 
populares que tuvieron su 
origen en el campo. 

por qué 
se dice

descubrí la palabra

julieta y nicolás
por Santiago Leiro

Garrón

Comerse un garrón
Es una expresión que se usa cuando una persona se ve 
envuelta en una situación desagradable inesperadamente.  
El garrón es la parte de la pata de la vaca cercana a la 
pezuña, que no tiene casi nada de carne y que nadie 
quiere comer.


